Was folgt nach der Qualifizierung?

Im Anschluss an die Schulung werden Sie Gelegen-
heit bekommen, Ihr erarbeitetes Projekt in Ihrer
Stadt/Gemeinde umzusetzen. Sie arbeiten dabei
selbststandig, wenn Sie jedoch Hilfe benétigen, steht
Ihnen Thre ortliche Anlaufstelle zur Seite. Thr Enga-
gement ist freiwillig und selbsthestimmt.

Sie konnen sich in den unterschiedlichsten Einsatz-
feldern engagieren und Ihr Projekt sowohl fiir eine
bestimmte Altersgruppe als auch generationsiiber-
greifend planen. Ihren Ideen sind keine Grenzen ge-
setzt!

Welche Anlaufstellen gibt es?

(alphabetisch nach Orten)

Gemeinde Bad Sassendorf - Gemeinde Ense

Stadt Geseke - Gemeinde Lippetal mit Lippetaler Klee-
blatt - Stadt Lippstadt mit Mehrgenerationenhaus
Mikado - Gemeinde Mdohnesee - Stadt Riithen mit
Mehrgenerationenhaus Haus Buuck - Stadt Soest -
Stadt Warstein mit Netzwerk Miteinander Warstein
und Riithen - Gemeinde Welver - Gemeinde
Wickede (Ruhr) - Biirgerstiftung Hellweg-Region

Wo kann ich mich melden?

Bei Interesse/Fragen kénnen Sie sich melden bei:

Biirgerstiftung Hellweg-Region

Tina Schwartze und Birthe Vornweg

Tel.: 02921/367280, Fax: 02921/367290

E-Mail: geschaeftsfuehrung@buergerstiftung-hellweg.de

Projekttrager

Biirgerstiftung Hellweg-Region
Marktstr. 6, 59494 Soest

Kreis Soest
Soziales/ Pflegeplanung und Alter
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Volkshochschulen im Kreis Soest

Spendenkonto

Machten Sie das Qualifizierungsangebot unterstiitzen?
Wir freuen uns iiber Ihre Spende!

Biirgerstiftung Hellweg-Region
Projekt: seniorTrainerin
IBAN DE59 4146 0116 3225 5500 01

Ihre Anlaufstelle in Ense

Gemeinde Ense

Kristina Jost

Am Spring 4, 59469 Ense

Tel.: 02938/980215

E-Mail: k.jost@gemeinde-ense.de
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Erfahrungswissen fir Initiativen

Kostenloses
Qualifizierungsangebot
zum Einstieg ins
biirgerschaftliche Engagement



Warum die Qualifizierung?

Viele Menschen der Generation 55+ sind heute so
gut qualifiziert und fit wie keine Generation vorher.
Sie wollen ihre langjahrigen Erfahrungen auch nach
Beendigung der Berufstatigkeit oder der aktiven Fa-
milienphase in die Gesellschaft einbringen, soziale
Kontakte kniipfen und sich biirgerschaftlich enga-
gieren.

Wenn auch Sie zu diesen Menschen gehoren, unter-
stiitzen wir Sie dabei, dass Ihr personlicher Erfah-
rungs- und Wissensschatz in Form von biirger-
schaftlichem Engagement auch anderen zugute-
kommt.

Durch Ihre Mitarbeit leisten Sie einen wertvollen
Beitrag fiir ein positives soziales Klima in Ihrer Stadt
oder Gemeinde. Ihr Engagement ermdglicht es
Thnen, sich sinnvoll fiir andere einzusetzen und die
Welt von morgen aktiv mitzugestalten.

Fiir wen ist die Qualifizierung?

e Menschen der Generation 55+, die neue Heraus-
forderungen nicht scheuen und etwas Sinnvolles
tun wollen.

e Menschen, die ihre langjdhrige Lebens- und Be-
rufserfahrung aktiv fiir andere einsetzen wollen.

e Menschen, die bereit sind, eine Herzensangele-
genheit in biirgerschaftliches Engagement umzu-
wandeln.

Wie sieht die Qualifizierung aus?

Lernen Sie in angenehmer Atmosphdre gemeinsam
mit Gleichgesinnten, eine Herzensangelegenheit zu
finden, sie im Team weiterzuentwickeln, Ihre Ideen in
ein Projekt zu verwandeln und dafiir Mitstreiter zu
finden.

Die Qualifizierung zum/zur seniorTrainerin dauert acht
Tage. Es gibt drei Seminarblocke mit folgenden The-
men:

Block I: 3 Tage

Engagement als biografische Erfahrung, Inhalte und
Ziele der QualifizierungsmaRnahme, Alter im Wandel

Block II: 3 Tage

Kommunikation, Eigen- und Fremdwahrnehmung,
Gesprachsfiihrung, Mind-Mapping, Inspiration fiir ei-
gene Projekte, Entwicklung von Projektideen

Block ITI: 2 Tage

Konfliktmoderation, Teambuilding, Vernetzung, Mind-
Mapping, (Weiter-)Entwicklung von Projektideen

Erfahrungen nutzen -
Neue Erfahrungen machen

Wann geht es los?

Die Qualifizierungsreihe findet statt:

o vom 18.03. bis 20.03.2021 (BlockI)
e vom 15.04. bis 17.04. 2021 (Block II)
o vom 07.05. bis 08.05. 2021 (Block III)

jeweils von 9:30 Uhr - 16:30 Uhr

im Ludwig-Kleffmann-Haus in M6hnesee-Korbecke.

Fiir alle Interessierten gibt es ein verbindliches
Vorgesprach. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Qualifizierungsmafinahme ist fiir Sie kostenlos.
Sie wird finanziert durch die Biirgerstiftung Hellweg-
Region.

Mit dem Abschluss der Qualifizierungsmafinahme
erhalten Sie das Zertifikat ,,seniorTrainerin®.




