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Familie in Bewegung

Das Projekt ,,Familie in Bewegung” wird auch in 2020 von der Stiftung Kinderhilfe gefordert
und in den Enser Turnhallen angeboten. So haben sich die Verantwortlichen von Hdinger SV,
SV Littringen, TuS Niederense und TuS Bremen in diesem Jahr sogar terminlich abstimmen
kdnnen.

Héinger SV: 12.01.2020, 09.02.2020 und 08.03.2020

SV Liittringen: 18.01.2020 (ausnahmsweise am Samstag), 16.02.2020 und 15.03.2020
TuS Niederense: 05.01.2020, 02.02.2020 und 01.03.2020

TuS Bremen: 26.01.2020, 23.02.2020 und 29.03.2020

Familie in Bewegung findet immer sonntags von 10 bis 12 Uhr statt. Kinder im Alter von 1 bis
6 Jahren kénnen hier gemeinsam mit ihren Eltern in den entsprechenden Sporthallen auch in
der kalten und nassen Jahreszeit laufen, klettern, springen und balancieren. Die Teilnahme
erfordert keine Vereinsmitgliedschaft und ist kostenfrei. Mitzubringen sind Sportsachen,
Hallenschuhe oder Stoppersocken und ein Getrank fiir die Spielpausen. Wichtig ist, dass El-
tern die Aufsicht fir ihre Kinder behalten, denn das Projekt zielt auf die ganze Familie ab.
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